Evicka a detl.”

Z edicie : ,Evicka nam ochorela.”

Pedagog: Mgr. Jaroslava Uderianova

Eviéka nam ochorela



Materska skola Stredné Plachtince sa v tomto $k. roku (2015/16) zapojila do
projektu spolo¢nosti Slovenského ¢erveného kriza (SCK) s nazvom Evicka nam
ochorela. SCK vypracoval k projektu rovnomennt publikaciu Evi¢ka nam ochorela
ako metodicky material, ktory Ministerstvo Skolstva SR odporucilo ako u¢ebnt
pomocku pre pedagdégov materskych §kol pre Sirenie zakladov zdravotného
uvedomovania u deti.

Projekt sa realizuje v skupine 5-6 ro¢nych deti priebezne pocas celého skolského
roka. Ulohy a ciele edukaénych aktivit st zaradené do vychovno-vzdelavacieho
procesu podl’a tematickych planov a metodického usmernenia SCK.

Edukacné aktivity, ktoré boli zaradené do uc¢ebného procesu boli pre deti vytvorené s cielom
nimi vybavovat’ v paméti nadobudnuté poznatky o zakladnych ¢astiach vlastného tela a ich
funkciach, tiez ich pomenovani, aplikovat’ v beZznom Zivote sprostredkované poznatky o spravnej
Zivotosprave.

Jednotlivé edukacné aktivity sa venovali rozmanitym podtémam ako prva pomoc pri poskodeni
zdravia (odreniny a zlomeniny, popaleniny, bodnutie, topenie sa), o skodlivych zlozvykoch
(hygiena a zubna hygiena, nachladnutie), o lie¢ebnej sile prirody (stravovanie, biorytmus,
otuzovanie), o dopravnej vychove ¢i psychohygiene, ktoré zahfilame do $irSej hlavnej témy, zdravy
zivotny $tyl.

Plnené boli poziadavky projektu rozvijat’ sposobilosti deti rozpoznavat’ akutne zmeny v ich
zdravotnom stave a uplatiiovat’ metddy na podporovanie zdravia seba aj inych, samostatne
I v skupinach riesit modelové situacie, v ktorych je ohrozené ich zdravie a bezpecnost’. V roznych
podmienkach boli deti motivované byt’ psychicky, fyzicky aj emociondlne elementarne pripravené
uskutoénovat’ zasady zdravého Zivotného $tylu ¢i konat’ v prospech zdravia a bezpecnosti.

Uc¢ebnymi ulohami bol v detoch vzbudzovany zmysel a spravny postoj k hodnotam zdravého
zivotného Stylu. Hravymi a atraktivnymi podnetmi sa v detoch podnecovalo uvedomelé spravanie
sa Vv krizovych situaciach, snaha reagovat’ a ochota pomoct’ v nudzi, ziskat’ presvedcenie
0 ddlezitosti hodndt spravnej zivotospravy.

Realizacia edukac¢nych aktivit s tematikou Zdrava zivotosprava

Plan:
mesiac tematické zameranie nazov edukacnej aktivity
1. | september |odreniny a zlomeniny Kosti st oporou tela a Jaj to boli!
2. | oktober hygiena a zubna hygiena Cistota - pol Zivota a Cukrikovd choroba
3.|november |stravovanie a organy Dobru chut’
4.|december |nachladnutie a otuzovanie |V zdravom tele, zdravy duch
5. [januar topenie sa Primabalerina na korculiach
6. | februar biorytmus a psychohygiena | Sedmospaci a M6j konicek
7. | marec dopravna vychova Auticko
8. | april Popaleniny Zvedavec a Hori!
9. j

maj bodnutie, uhryznutie hadom | Od véely med, od hada jed




Ako sa nam paci , ked samé poskladame

Kostru.

Deti spolu s Jarkou objavovali taje ludského tela .
Pozerali si encyklopédie

A svoje vedomosti sme si obohacovali o nové

poznatky o nasom tele.




Pozrite sa kolko tajomstiev ma nase telo?

A vieme ako sme vyrastli, mame to aj zaznamenané.



Jojoj, asi sme to poplietli,lebo nam to nepasuje???

Zeby sme panvu mali pod krkom, a Ci , C0?7?










