
Názov :
Adresa :

Školská jedaleň 
Stredné Plachtince 42 JEDÁLNY LÍSTOK od 22.04.2024 do 26.04.2024
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Dátum

4199 / 5280 / 0 (kJ)

4402 / 5685 / 0 (kJ)

4086 / 4992 / 0 (kJ)

3236 / 4020 / 0 (kJ)

5221 / 6735 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65 1
Maslo 15/20 7
Zeleninová obloha - cibuľa j. 10/12
Čaj ovocný 150/200

Pečivo tukové 50/70 1
Jablká 100/150
Mlieko polotučné/ školské 150/200/2. 7

Chlieb na desiatu 55/65 1
Nátierka syrová s cesnako. 20/26/40 7
Zeleninová obloha - parada. 19/22
Mlieko polotučné/ školské 150/200/2. 7

Žemľa 50/70 1
Nátierka šunková s vajcom 20/26 3,7
Zeleninová obloha - uhorka. 13/16
Čaj ovocný s medom 150/200

Vianočka, sladké pečivo 60/100 1,3,7
Nátierka maslová s čokolád. 20/26/40 7
Banány 90/200
Mlieko polotučné/ školské 150/200 7

Polievka brokolicová krémová 180/200/25. 1,7
Fliačky s hlávkovou kapustou 220/240/32. 1
Čaj ovocný 150/200/25.

Polievka hrachová s párkom * 180/200/25. 1
Bravčové stehno po taliansky 106/122/17. 1
Ryža dusená 110/150/19.
Detský čaj čierny bez kofeínu, neslade. 150/200/25.

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi 180/200/25. 1,7
Cestoviny 120/140/18. 1
Čaj ovocný 150/200/25.
Posýpka kakaová na cestoviny 23/30/40

Polievka šampiňónová so zeleninou 180/200/25. 1,9
Kurací paprikáš 116/142/19. 1,7
Cestoviny 120/140/18. 1
Čaj ovocný, nesladený 150/200/25.

Polievka zeleninová 180/200/25. 9
Bravčové stehno pečené 68/84/152
Zemiakové pyré II. 130/195/29. 7
Šalát cviklový s chrenom 50/80/110
Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/25.

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka syrová pena 20 3,7
Čaj ovocný 150

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7
Mlieko polotučné 150 7

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka z čerstvého syra a. 20 7
Zeleninová obloha - parada. 19
Čaj ovocný 150

Pečivo tukové 50 1
Čaj ovocný, nesladený 150

Jogurt ovocný 100 7
Keksy - sušienky 30 1
Prírodná ovocná šťava 100. 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Silvia Šuľanová Silvia Šuľanová MŠ / I.stupeň / Dospelí


