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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65 1 Polievka brokolicova krémova 180/200/25. |1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Maslo 15/20 7 Fliacky s hlavkovou kapustou 220/240/32. |1 Natierka syrova pena 20 3,7
Zeleninova obloha - cibula j. | 10/12 Caj ovocny 150/200/25. Caj ovocny 150
Pondelok Caj ovocny 150/200
22.04.2024
4199 / 5280 / 0 (kJ)
Pecivo tukové 50/70 1 Polievka hrachova s parkom * 180/200/25. |1 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Jablka 100/150 Bravcové stehno po taliansky 106/122/17. |1 Mlieko polotu¢né 150 7
Mlieko polotuéné/ skolské 150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/19.
Utorok Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu, neslade. |150/200/25.
23.04.2024
4402 / 5685 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65 1 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/25. |1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka syrova s cesnako. [20/26/40 |7 Cestoviny 120/140/18. |1 Natierka z ¢erstvého syra a. |20 7
Zeleninova obloha - parada. |19/22 Caj ovocny 150/200/25. Zeleninova obloha - parada. |19
Streda Mlieko polotu¢né/ skolské 150/200/2. |7 Posypka kakaova na cestoviny 23/30/40 Caj ovocny 150
24.04.2024
4086 / 4992 / 0 (kJ)
Zemla 50/70 1 Polievka Sampindnova so zeleninou 180/200/25. |1,9 Pecivo tukové 50 1
Natierka Sunkova s vajcom |20/26 3,7 Kuraci paprikas 116/142/19. (1,7 Caj ovocny, nesladeny 150
X Zeleninova obloha - uhorka. |13/16 Cestoviny 120/140/18. |1
Stvrtok Caj ovocny s medom 150/200 Caj ovocny, nesladeny 150/200/25.
25.04.2024
3236 / 4020 / 0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/100 1,3,7 | Polievka zeleninova 180/200/25. |9 Jogurt ovocny 100 7
Natierka maslova s ¢okolad. [20/26/40 |7 Bravcové stehno pecené 68/84/152 Keksy - susienky 30 1
. Banany 90/200 Zemiakoveé pyré Il. 130/195/29. |7 Prirodna ovocna stava 100. |150
Piatok Mlieko polotuéné/ skolské  [150/200 |7 Salat cviklovy s chrenom 50/80/110
26.04.2024 Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
5221 /6735/ 0 (kJ)

MS / L.stupen / Dospeli

Veduci : Silvia SuFanova

Hlavny kuchar : Silvia Sulanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




