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Stredné Plachtince ¢. 110
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Telefon, fax: +421 474 830 301, +421 918 389 863
E-mail: info@stredneplachtince.sk,
obec_str.plachtince@stonline.sk

Pondelok: 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Utorok: nestrdankovy den
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VYVOZ ODPADU

Komunadlny odpad

6. november 2020 (piatok)
27. november 2020 (piatok)
18. december 2020 (piatok)

Triedeny odpad

12. november 2020 - plasty, tetrapaky, obaly z kovov
26. november 2020 - papier
11. december 2020 - plasty, tetrapaky, obaly z kovov

Sklo z nddob/zvonov

mesiac december 2020

COVID-19

Pre obcCanov je pristupna infolinka COVID-19:

0800174 174
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Mili citatelia,

Opit po pdr mesiacoch sa Vdm uZ tradiéne

prihovdarame aj prostrednictvom nasich obecnych
novin. Po uvolnenom lete bez vyznamnych opatreni
prisla jeseri a uZ opdit tu mdme mimoriadnu situdciu.

Dovolte, aby sme Vdm sprijemnili tieto moZno ndrocné
dni a pripravili sme si pre Vds viaceré zaujimavé c¢ldnky.
Aj napriek vsetkym okolnostiam sa ndm podarilo
spracovat zmysluplny a putavy obsah a verime, Ze Vds
aspori na niekolko okamihov vytrhneme z negativnych
informdcii a prinesieme pre zmenu viacero pozitivnych.

Zdroverni mi ako starostovi obce dovolte sa podakovat
vsetkym obcanom obce za to, Ze pomohli svojou
spolo¢nou zodpovednostou v boji proti nicivému virusu a
pocas celého testovania boli zodpovedni a ohladupini
voCi sebe, svojej rodine a celému persondlu, ktori
odoberali a vyhodnocovali vsetky vzorky.

Zdroveri osobitne DAKUJEM za pripravu a celkovy
priebeh testovania pocas sobotriajsieho dria c¢lenom
testovacieho timu, ktori svoj volny ¢as zamenili za tazku
sluzbu v ramci testovania pre dobro nasich obéanov:

* nrtm. Ing. Jan Lacika —prislusnik OS SR

* npor. JUDr. Roman Balga — prislusnik PZ SR
* Geyongyika Cesnakovd — zdravotnicka

* Gabriel Kucik — zdravotnik

* Mgr. Zuzana Ferovd — administrativa
 Zaneta Mihdlovd — administrativa

* Adrian Kukucka - dobrovolnik

Touto cestou chcem poprosit obéanov, aby aj nadalej
boli ohladuplni, dodrzZiavali vietky nariadenia ktoré su
v sucasnej situdcii nevyhnutné a prispeli tak k zachrane
svojho Zivota a zdravia a Zivota nds vsetkych.

Stefan BENKO
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NEUSKUTOCNENE PODUJATIE

STRETNUTIE RODAKOV

Nasa zdkladnd organizdcia Jednoty déchodcov v Strednych
Plachtinciach ma svoj Klub Juliusa Pdntika. My, clenovia,
sme prdvom hrdi na ndsho roddka ,Duska” ako ho
familiarne volali obyvatelia obce. Nesmierne miloval svoju
rodnu dedinku. Nezabudnutelné myslienky vyslovil pri
stretnuti roddkov 29.11.1979: , Plachtinska dolina. Dolina.
Stredné Plachtince, dedinka mdéjho detstva, jeden
Z najzabudnutelnejsich kutov, ale zdroveri aj najkrajsich
v republike!”

V kutiku duse sme pocitovali podlZnost aj voc¢i druhym
roddkom, ktori svojim umom, usilovnostou prekrocili prah
svojej rodnej hrude a dosiahli vyznamné postavenie na
Slovensku i vo svete.

Preto skrsla myslienka o spoluprdci nasej organizdcie,
sukromnym podnikatefom Lubom Mackom, obecnym
uradom a cirkevnym zborom zorganizovat 1. Stretnutie
roddkov. Po schvdlenom projekte s financnou podporou
VUC sme mohli toto stretnutie uskutocnit. Bolo venované
hlavne prof. JUDr. Jdanovi Svdkovi DrSc. Podujatie sa
uskutocnilo 27. Jula 2019 s celodennym programom.
Podrobne o tejto udalosti boli uverejnené cldanky

v tyZdenniku “Pokrok” a v nasich ,,Dolinianskych Zvestiach
1/2019. Pan profesor bol velmi dojaty a do nasej Pamdétnej
knihy napisal: ,VaZenym a milym spoluobcanom a na cely
Zivot roddkom — s velkou uctou a pokorou Dakujem za
jeden z najkrajsSich dni mdjho Zivota a Zeldm, aby
v pokracovani tejto tradicie urobili Stastnymi seba
a vsetkych roddkov.“

Tieto slovd nds nesmierne potesili a povzbudili k
organizovaniu 2. Stretnutia roddkov. Opdt VUC v Banskej
Bystrici schvdlil projekt a rozhodli sme sa, Ze hlavnou
osobou tohto stretnutia bude Jdn Mdsiar s jeho
surodencami a ich rodinami.

3/2020

Tento nds roddk, ¢lovek, ktory cely Zivot prezil vo svojej
rodnej dedine a svojou aktivitou a vsestrannou c¢innostou
uspesne reprezentuje nasu obec. Jeho prdce su zndme v
celom nasom regione a v kulturnej a vedeckej oblasti i
inde na Slovensku.

Zial, do tejto nasej aktivity vstupila pandémia, ktord
zasiahla cely svet. Corona virus vyskrtal vsetky akcie,
nevynimajuc aj nasu a pomaly zastavil kulturny,
spolocensky Zivot.

Ako predsednicka ZO JDS som sa rozhodla aspori
Ciastocne naplnit nase predstavy o stretnuti a napisat
nieCo o tomto nasom vyznamnom roddkovi a jeho
bratovi.

A

V osade (Vrbina) Dolnd Vrbina na zaliatku 2. Svetovej
vojny priSiel na svet 3. oktdbra 1939 maly chlapcek Janko.
Sudicky pri jeho narodeni boli nesmierne Stedré, dali mu
do vienka niekolko muz. No, narodil sa do tazkej doby, v
chudobnej rodine a vsetky danosti nemohol dokonale
vyuZit, TuZzba po vyssom vzdelani sa mu nenaplnila, ale
jeho vrodené schopnosti rozvijal sdm. Vo svojom pernom
Zivote dosiahol viac, ako niekolko ludi dokopy. V jednej z
jeho spomienok napisal. ,,Boh ma obdaril urobit vsetko ¢o
vidim, citim, pocujem.”

Svoj talent po vytvarnej stranke vyuZil r6znymi dielami.
Rdd maloval obrazy s cirkevnou tematikou. Niekolko
obrazov namaloval v spojeni s prirodou. Svojim zndmym
maloval rézne vyjavy na stenu. V starom kulturnom dome
namaloval na javisku a po stendch Marinu, Detvana a
rézne motivy. Krdsne je namalované priecCelie nového
kultirneho domu.

Po hudobnej strdanke vynikal hranim na rézne hudobné
ndstroje: trubku, klarinet, pistalku, fujaru a hlavne na
husle a heligénku, ktoré mal najradsej. ZaloZil cimbalovu
muziku pri  subore ,Plachtincan.” Bol zanietenym
divadelnikom, hrdval v amatérskych suboroch v rodnej
obci ale aj v okolitych obciach. Svoje schopnosti plne
vyuZil aj pocas zdkladnej vojenskej sluzby.
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Jeho tvdr a talent sme mohli vidiet aj vo filme ,Plachtinskad
svadba“ v réZii ndrodného umelca Martina Tapdka. Zahral
si v nom aj nds roddk herec Milan KriaZko. ZasluZil sa aj o
to, Ze spolu s Pavlom Antolovom ziskali do tohto filmu 60
miestnych obcCanov. Film na celosvetovej sutaZi bol
oceneny Diplomom za 3. miesto.

Casto vystupoval v dokumentdrnych filmoch a reportdZach
v rozhlase a televizii.

Md rdd historiu. Vyskumami a zbieranim artefaktov
zdokumentoval historiu, minulost obce a okolia. Zozbieral
rézne polnohospoddrske stroje, zdokumentoval [udovy
odev a zvyky v Plachtinciach. Vsetko je sustredené v Muzeu
Samuela Godru, ktorého je zakladatelom. Venuje sa aj
cirkevnej cinnosti o ktorej je napisané v réznych
publikdcidch cirkevného zboru.

S velkou vervou sa pustil do projektov ,,Nducné chodniky”
a so spoluob¢anmi vybudovali 6 chodnikov.

1 Holica — jasert mannovy — Pribelce

2. Pohansky vrch — hradisko — Horné a Stredné Plachtince
3. Katovka — Hrad — Modry Kamen

4. Zémok — Blizriava — Cebovce

5. Zidovd diera — Stredné Plachtince, Modry Kameri

6. Priedolia — Stredné Plachtince

Autor smutne konstatuje: ,Zial dostupny je len nducny
chodnik Holica — jasefi mannovy — Pribelce. “ Skoda.

Najvécsou a najmilSou zdlubou Jdna Mdsiara je pisanie.
Jeho vernymi druhmi sa stali ceruzka a pero. Je zndmym
regiondinym spisovatelom. Napisal niekolko knih a
publikdcir.

1.Plachtinské povesti (2000)

2.Vyvoj ludového odevu v Plachtinciach a Pribelciach
(2005)

3. Zivot obyvatelov v Plachtinciach a Pribelciach (2008)
4.Hontiansko-novohradské povesti, prihody a zbojnicke
piesne (2010)

5. Vrrtoch v kazdom z nds (2015)

6. Cirkevné, regiondine mizeum Samuela Godru (2017)

7. Tureckd podkova (2014)

8. Wlet do minulosti Plachtinskej doliny (2017)

9. KriZne cesty (z méjho Zivota) 2019

10. Ndvraty do minulosti Plachtinskej doliny (2019)

11. Svadba nasich starych Slovanov

12. Chlieb md vériu zeme

V knihe ,Krizne cesty” na zdaver piSe. ,Nerdd piSem tuto
moZno poslednu knihu v mojom Zivote, lebo neviem kedy
mi dohori moja svieca a kedy odidem na vecny pokoj...”
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Bohu vdaka, Jankovi svieca hori dalej. Je vytrvaly, pise aj
napriek chorobe, krdsnemu veku — dozil sa 80. narodenin.
Svedectvom su posledné jeho knihy. Prdave pracuje nad
knihou ,,Chlieb ma vériu zeme.” Dojemné su jeho slovd,
ktoré vyslovuje s pokorou v dusi. ,,Odchddzam s pokojnou
myslou, neplacte za mnou, ale rozddvajte radost a milujte
svoj ndrod tak, ako som ho miloval ja.” Este je ¢as Janko!
Pre nasu obec si nezabudnutelnym ¢lovekom a pre dalSie
generdcie vzornym prikladom. Vdaka za vsetko!

Jan Misiar nezostal jedindCikom. Do rodiny roku 1953 a
1956 pribudli dvaja surodenci — brat Pavel a sestra Mdria.
Narodili sa do ovela lepSej doby, ktord im dala mozZnost
ziskavat vedomosti a studovat. Hlavne brat RnDr. Pavel
Médisiar mal vztah kK matematike a prirodnym veddam. Po
maturite  absolvoval  vysokoskolské  Studium, na
Prirodovedeckej fakulte v Bratislave, odbor pedagogicky s
aprobdciou matematika a deskriptivna geometria. UCil na
gymndziu v Bratislave. Pracoval na Vyskumnom ustave
pedagogickom a na metodicko-pedagogickych
pracoviskdch. Bol riaditelom jedného z Metodicko-
pedagogickych centier Slovenska. Pésobil aZ do déchodku
na poste riaditela pedagogického odboru generdlneho
riaditelstva spojeného Metodicko-pedagogického centra.

Publikoval niekolko odbornych cldnkov z oblasti tedrie a
praxe vyucovania matematiky a bol spoluautorom
niektorych ucebnic matematiky pre zdkladné skoly.

V roku 1987 vykonal rigoréznu skusku a ziskal titul
doktora prirodnych vied.

V mladosti sa venoval Sportu, hlavne futbalu a
orientacnému behu. Vsetci surodenci maju svoje rodiny a
tesia sa z deti a vnucat.

Do dalsieho Zivota im roddci Zelaju zdravie a nech
pokracuju s vervou vo svojich zdalubdch.

Mgr. Maria FERANCOVA

A S Predsednicka ZO JDS Stredné Plachtince
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NASI SKOLKARI

Vsetko, ¢o naozaj potrebujem vediet o tom, ako Zit, ¢o
robit a akym byt, som sa naucil v materskej skole. Mudrost
nebola na vrchole hry zvanej vysokd Skola, ale na
pieskovisku materskej skoly.

TAM SOM SA NAUCIL:
SO VSETKYM SA PODEL.
- HRAJ FER.
- NEBI LUDI.
- VRAT VECI TAM, KDE SI ICH NASIEL.
- UPRATUJ PO SEBE.
- NEBER SI NIC, CO TI NEPATRI.
- AK NIEKOMU UBLIZIS, POVEDZ PREPAC.
- UMYVAJ SI RUKY PRED JEDLOM.
- SPLACHUIL.

- TEPLE KOLACIKY A STUDENE MLIEKO Tl UROBIA DOBE.
- ZI VYROVNANY ZIVOT - TROCHU SA UC A PREMYSL'AJ,
TROCHU KRESLI A MALUJ, TROCHU SPIEVAJ A TANCUYJ,

HRAJ SA A PRACUL.
- KAZDY DEN POPOLUDNI SI ZDRIEMNI.

- KED VYRAZIS DO SVETA, DAVAJ S| POZOR NA
DOPRAVU, CHYT SA NIE-KOHO ZA RUKU A DRZ SA VZDY S
OSTATNYMI POHROMADE.

- NIKDY NEPRESTAN ZASNUT. / ROBERT FULGHUM/

Materské Skoly su jedinecnymi instittuciami, ktoré detom
poskytuju vychovu, vzdeldvanie a starostlivost, teda akési
3v1.

Takou je i nasa Materska Skola v Strednych Plachtinciach.
V sucasnosti sa v nej deti vzdeldvaju v oblastiach Jazyk a
komunikdcia, Matematika a prdca s informdciami, Clovek
a priroda, Clovek a spolo¢nost, Clovek a svet prdce,
Umenie a kultdra / Hudobnd vychova, Vytvarnd vychova/
a Zdravie a pohyb.

Okrem toho materskd skola rozsiruje svoju vzdeldvaciu
ponuku podla toho, na ¢o sa za-meriava, teda podla svojej
profildcie. Vytvdra si Skolsky vzdeldvaci program, so
zameranim na enviromentdlnu vychovu, zdZitkové ucenie,
rozvijanie technickych zrucnosti deti, ¢i rozvijanie ich
emociondlnej inteligencie.

Vychova a vzdeldvanie prebieha prostrednictvom
tematickych projektov, /podla roc¢nych obdobi/, ktoré
umozriuju zmysluplné ucenie sa a ucenie deti. To znamend,
Ze deti sa ucia a rozvijaju v jednotlivych oblastiach
prostrednictvom zaujimavej témy, ktoru voli bud’ ucitelka,
ale dost casto si ju volia aj samotné deti, vychddza z ich
zdujmov. V skolskom roku 2020/2021 je nasim cielom
obohatit uZ existujuci Skolsky vzdeldvaci program
»Sovicky” o prvky regiondlnej kultury, miestne ludové
tradicie /rozvijat u deti vztah k regionu pozndvanim
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vyznamnych udalosti, osobnosti, histdrie, prirodnych
krds/, o zdravotnu vychovu po-¢as pandémie a o
Lvitaminovy” projekt , Proti obezite”.

Hoci je kaZzdému dietatu najlepsie v blizkosti mamy a ni¢
tento pocit nenahradi, éasom sa rodiéia rozhodli poslat
svoju ratolest do nasej Materskej skoly, ktord ho dokdze
obohatit v réznych smeroch. V éom je teda pre ich deti
prichod do ndsho kolektivu pozitivom?

Pre mnoho deti je skélka prvym miestom, kde sa stretnu s
urcitou strukturou, s pani ucitelkami a su vo vdcsSej
skupine deti. Dieta md prileZitosti naucit sa delit sa s
ostatnymi, pocuvat aj iné autority okrem rodicov a blizkej
rodiny, nasledovat instrukcie a pripravit sa na to, ¢o pride
v Skole.

V nasej materskej Skole sa dieta nauci vyberat si, pretoZe
je viacero druhov aktivit, ktorym by sa mohlo venovat. Ak
sa dieta len tak potuluje, pani ucitelky ho povzbudia, aby
si vybralo to, ¢o ho zaujima. Daju mu ndvrhy, ako sa
zapojit a povzbudia ho, aby sa stalo sucastou skupiny.

Aj ked to pri pohlade na materské Skoly mozZno tak
nevyzerd, toto prostredie je jasne Strukturované, vdaka
¢omu si dieta lahsie ndjde kamardtov. Neznamend to
vSak, Ze v prostredi je vela pravidiel alebo citit priliSnd
pritomnost dospelych, pretoZe Struktura je pre deti
neviditelnd. Prostredie je navrhnuté tak, aby povzbudilo
socidlne interakcie medzi detmi a minimalizovalo pocet
ich konfliktov.

Na to, aby sa dieta mohlo vyvijat, potrebuje sa citit pri
ucitelovi bezpecne a mat pocit, Ze ucitelovi na riom zdleZi.
UZ 3-rocné dieta dokdZe byt bez rodicov a budovat si
vztahy aj s inymi ludmi. V Skélke sa buduje vztah medzi
dietatom, ucitelom a rodicom, pricom prioritou je vztah
ucitela a dietata. Rodicia su vnimani ako ti, ktori poznaju
dieta najlepsie. Ucitelia sa snaZia pochopit a reSpektuju
ciele rodica, ¢o sa tyka vychovy dietata.

Dieta sa uci socidlnym zrucnostiam a emocnej
sebakontrole za pochodu, pretoZe md pri sebe pani
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ucitelky, ktoré mu v tom pomdhaju. Rolou ucitela nie je
riesit detské konflikty, ale vstupit do problému len ak je to
absolutne nevyhnutné.

Deti maju prileZitost pomdhat pri upratovani triedy alebo
pri inych drobnych dlohdch. Ocakdva sa od nich, Ze si pred
jedlom umyju ruky a ucia sa zdkladnym veciam. Pani
ucitelky vsak pomdhaju detom, aby si uvedomili, Ze aj ony
samy, alebo ich kamardti, méZu byt zdrojom po-znania.
Pocas toho, ako deti chodia do Skoly sa vsetko ich
vzdeldvanie odohrdva v komunite ich rovesnikov. Avsak to,
ako uspiet v skupine rovesnikov, sa deti zacinaju ucit uZ aj
v materskej skole.

Prdve vo veku troch aZ piatich rokov deti prechddzaju
obrovskym jazykovym vyvinom, vyrazne sa rozSiruje ich
slovnd zdsoba a vety sa stdvaju zloZitejsimi. V materskej
Skole maju deti mnoZstvo prileZitosti na diskusie, odpovede
na otdzky uciteliek pocas aktivit, spievanie pesniciek alebo
Citanie knih Ci ucenie riekaniek. Detskd skupina tento efekt
rozvoja jazyka vyrazne podporuje, pretoZe aj deti, ktoré
nemaju rady riekanky Ci Citanie knih si k nim medzi detmi
lahSie ndjdu cestu. Pani ucitelky v skélke mézu dietatu
poméct s vyvinom jazyka aj vdaka tomu, Ze sa nebudu
snazit dominovat konverzdcii, budu ich ucit nové slovicka a
pytat sa otdzky, ktoré si vyZaduju odpovede. Kognitivne
schopnosti dietata sa zlepsia vdaka tomu, Ze dieta sa
zapdja do aktivit, ktoré si vyZaduju pytanie otdzok a
premyslanie o problémoch.

Na rozdiel od Skolskej dochddzky, pocas Skélky nie su
cielom sprdvne odpovede. Pani ucitelky deti pozoruju,
pytaju sa otdzky a pocuvaju detské ndpady, na zdklade
ktorych tvoria dalSie aktivity. Vsetko je prileZitostou na
ucenie a deti si vdaka svojej fantdzii dokdZu zo vsetkého
spravit zdbavu. Nevnimaju tak jasne rozdiel medzi
fantdziou a realitou, avSak nemusi to byt nutne zIé, ale
bohatd fantdzia méZze poméct uceniu.

Deti odmalicka prejavuju zdujem o matematiku a
gramotnost. Su  zvedavé, pozoruju, a chcu byt
kompetentné v  schopnostiach cenenych dnesnou
spoloc¢nostou, ako napriklad Citanie a schopnost
skontrolovat si vydavok v obchode. V materskej skole sa
deti vdaka réznym akti-vitdm pripravuju na zdkladnu
skolu, kde sa Citat, pisat a pocitat naucia. Jednou z aktivit,
ktoré sluZia na pripravu je napriklad spievanie pesniciek,
kde sa hldskuje abeceda. Ak k tomu deti vidia aj obrdzky
pismen, zacnu si budovat zdkladné spojenia medzi hldskou
a pismenom. Hranie sa s pismenami casto vedie k tomu, Ze
deti sa chcu naucit pisat vlastné meno. Pocita-nie pocas
réznych hier zase potrebuje schopnost dietata uvedomit si
vzorce, zlepsit schopnost pldnovania a riesenia problémov.
Vsetko schopnosti, ktoré su uZitocné do Zivota. Vdaka
tomu, Ze tieto schopnosti su sucastou obycajnych aktivit,
deti nenudia, ale naopak zaujimaju.

3/2020

V skélke sa zlepsuje aj fyzicka koordindcia dietata. Deti
maju mozZnost behat, hrat sa na ihri-sku ¢&i liezt. M6Zu si
vybrat z obrovského mnoZstva aktivit, ucia sa strihat
noZni¢kami, kreslit i tancovat. Vdaka réznorodosti aktivit
sa zlepsuje nielen koordindcia dietata, ale aj jeho celkovad
rovnovdha.

KedZe v materskej skole nezvoni, nie su prestdvky, deti sa
ucia hrou, situacne, prierezovo, integrovane a v réznych
formdch, vychovno-vzdeldvacia ¢innost nie je obmedzend

na urcity ¢as. Tym, Ze dopoludriajsie a popoludriajSie
vzdeldvacie aktivity su uplne rovnocenné, ucitelka méZe
aktivity prispésobit tempu dietata, jeho zdujmu, jeho
urovni, méZe sa k Ccinnosti vrdtit, méZe ju rozvijat,
prehlbovat a tym skutocne zabezpecit zmysluplné ucenie
sa deti. Zdravotné cvicenia, pobyt vonku, hry podla
vyberu deti a vzdeldvacie aktivity sa navzdjom prelinaju a
doplriaju, sucastou vzdeldvacich aktivit sa stdvaju aj
Cinnosti zabezpeclujuce Zivotosprdvu. Vsetko sa deje
hravou formou.

Materska skola ,,Sovicky” je neutrdlnym prostredim. | ked
plnime urcitu kompenzacnu funkciu, nikdy nebude nasim
zdmerom nahrddzat rodinu dietata. Nasou viziou uciteliek
tejto materskej Skoly je svojou kvalifikovanostou,
rozhladenostou, empatiou dokdzat vy-tvorit pre kaZdé
dieta prostredie, v ktorom md svoje miesto a ktoré
neohrozuje jeho identi-tu. Pri kaZdodennej komunikdcii s
rodi¢om, pri spolo¢nych aktivitdch spozndvat svet dieta-
ta, reSpektovat ho, rozvijat a obohacovat. Materskad Skola
je tu pre vsetky deti, ktoré ju na-vstevuju. Vsetci dospeli
su v nej pre deti. | ked poskytuje sluZby stravovania,
bezpecného prostredia, ¢i moZnosti denného odpocinku,
je v prvom rade vychovno-vzdeldvacou institu-ciou, ktorej
¢innost je requlovand Stdtnym vzdeldvacim programom.

Materska skola ,Sovicky” je predskolskym zariadenim s
perfektnym ,“  doplnkovym  ser-visom”,  pretoZe
zriadovatelom je Obec Stredné Plachtince a spoluprdcu
tychto dvoch insti-tucii moZno vidiet kaZdy den. Niekedy
ide o drobné opravy v budove, technicku pomoc, ale aj o
sustavnu, postupnud vymenu uZ opotrebovaného,
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nemoderného inventdru z obecnych financnych zdrojov, Ci
inovdciu interierovych miestnosti a exterieru. Pocas
uplynulého obdobia prebehla vymena okien, kurenia,
asfaltovanie dvora, uteplenie budovy /realizované s
finanénou podporou predsedu viddy/, exterier sa zaplfia
certifikovanymi preliezkami, Smykackami., Na zaciatku
tohto skolského roka to bola vymena niekolko rocnych
lehdtok za nové, dizajnovo krajSie. Je to uZasné a v
mnohych inych miestach vébec nie bezné, preto vSetkym
zainteresovanym patri velkd vdaka.

3/2020

RECEPTAR

Jemny hruskovy kolac
DLZKA PRIPRAVY
70 minut
CAS UPRAVY
=40 minut na 180 °C

V marci skolského roka 2019/2020 nds vsetkych nec¢akane
zasiahol koronavirus. V désledku uzavretia skél islo o
pomerne ndrocné obdobie. Verili sme, Ze tento nelahky ¢as
je uZ za nami a teraz sa spolocne méZieme pozerat
dopredu, nabrat sily a energiu do nového skolského roka,
ktory bude pokojnejsi a tvorivejsi. Dufali sme, Ze od
septembra sa vrdtime do beZného Zivota na skoldch, ale
vSetci velmi dobre vieme, Ze situdcia sa skomplikovala a
my vsetci znova ideme spolocne dokdzat, Ze tak ako prvy
krat, aj teraz to zviddneme. Spolocne si to Zelajme.
Zelajme si hlavne zdravie, vela uspechov, vela energie a
radosti z nasej prdce.

Na zdver méjho prispevku dakujeme vsetkym rodicom deti
za to, Ze ndm ich zverili, dakujeme za prejavenu déveru. S
uctou pedagogické zamestnankyne Materskej skoly
Stredné Plachtince Iveta Gdlikovd a Mgr. Dana Novdkovd.

+ 0
POCET PORCII
\:‘/ 6

Suroviny:
250g muka hladka
120g maslo
80g cukor krystalovy
100 ml velmi studend voda
450 g ocistené hrusky
stipka korenie cierne mleté
Stipka sol’

Zacneme pripravou cesta. Pristrojom, alebo rucne,
spracujeme preosiatu muku, Stipku soli, studené maslo
nakrdjané na kocky a studenu vodu. Cesto vytvarujeme
do gule a nechdme aspori 30 minut v chladnicke
odpocivat.

Medzitym ocistené hrusky nakrdjame na kocky,
zmijesame s cukrom, stipkou mletého Cierneho korenia a
ak chceme, zalejeme pohdrikom brandy. Nechdme
oddychnut 30 mindt.

Cesto rozdelime na dve Casti a obe vyvalkame na velkost
tortovej, alebo koldcovej formy s priemerom zhruba 20
cm. Formu vyloZime jednou vyvalkanou castou cesta a
popichdme ho vidlickou. Na cesto preloZime :zliate
hrusky  (stavu nevylievame, vypijeme, pripadne
pouZijeme pri servirovanil). Na hrusky poloZime druhu
Cast vyvalkaného cesta. Zbytky cesta méZeme pouZit na
dekordciu koldcika.

Pecieme na 180 °C asi 40 mindut.

Dobna clut !
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ZIVOT V NASOM CIRKEVNOM ZBORE

Dnes rdno som bol v potravindch a zacul som hlasny ndraz
a nieCo sa rozbilo. KedZe som bol zvedavy, iSiel som
smerom k zvuku a uvidel som, ako niektori ludia Sepkaju a
obzeraju sa spdt na koniec dalsej ulicky. Ked som isiel tou
ulickou, uvidel som starsiu pani, ktord narazila do police a
vela veci spadlo na zem a rozbilo sa. Zahanbene klacala na
zemi a horuckovito sa to snaZila upratat.

Citil som sa pre niu tak zle a vsetci tam len tak stdli a divali
sa na nu. Isiel som teda k nej a klakol si k nej a povedal
som jej, aby sa nebdla a zacal som jej pomdhat zbierat
poldmané kusky. Asi po minute prisiel veduci obchodu,
poklakol vedla nds a povedal: ,Nechajte to, hned to
vycistime.”

Pani, uplne zahanbend, povedala: ,Toto vSetko musim
najskor zaplatit.” ManaZér sa usmial, pomohol jej vstat a
povedal: ,Nie, madam, na toto mdme poistenie, nemusite
platit ni¢!”

Ak ste sa docitali aZ sem, bol by som rdd, keby ste mi
venovali mindtu. Nech ste kdekolvek, zatvorte oéi a
predstavte si, Ze Boh robi to isté pre vds!

Zbieranie kuskov zlomeného srdca zo vsetkych uderov,
ktoré na vds Zivot hodil. U¢et za vase chyby, hriech a
bldaznovstvo bol uZ zaplateny prostrednictvom drahocennej
Kristovej krvi. Boh uzdravi vsetky tvoje rany. Chce vds opdt
jemne zdvihnut na nohy, vycistit vds neporiadok a
pozbierat vsetky zlomené kusky. Chce ta uzdravit! Chce sa
postarat o tvoju dusu! MéZzeme mat rovnaké poistenie a
vold sa MILOST!

Mili priatelia, po 10.5.2020 sme sa znovu zacali stretavat
aj v nasich kostoloch. V lete sa ndm opatrenia uvolnili a
mohli sme byt v kostole kolkokolvek a dokonca zacas aj
bez rusok. Mohli sme pristupit k spovedi a prijimat veceru
Pdnovu. No uZ koncom septembra sme nemohli uskutocnit
2. zborovy den a pocas pamiatok posvdétenia nasich oboch
chrdmov bol pocet ludi obmedzeny na 50 a len s ruskami.

No aj v tomto ¢ase sme mohli s BoZou pomocou urobit
mnohé poZzehnané veci:

V polovici jula to bolo asfaltovanie farského dvora az po
muzeum Samuela Godru. Na toto asfaltovanie nam prispel
Urad vlddy SR. Projekt vypracoval a poddval pdn starosta
nasej obce Stefan Benko, za ¢om mu cirkevny zbor ECAV
srdecne a uprimne dakuje.

3/2020

V juli sa konal seniordlny konvent Novohradského
seniordtu v Malej Calomiji. Zucastnili sa ho z ndsho
cirkevného zboru: Jaroslav Pavlov, Pavel Ferov, Dusan
Suriava, Pavel Ondrejkov a Jaroslav Duris.

Pravidelne sme nahrdvali sluzby BoZie online za
Novohradsky seniordt. Nahrdva ndm ich za ,dolnu cast
Novohradu” brat Janko Ondrejkov z Hornych Plachtiniec.
Kantorskou sluzbou pri nich sluzi nds brat kantor Martin
Pavlov z Hornych Plachtiniec. Chcem sa im aj touto cestou
za ich pomoc a ochotu srdecne podakovat. Zacali sme
nahrdvat v mdji u nds v Strednych Plachtinciach a
nahrdvanie pokracuje pravidelne dalej. A prdve teraz to
budeme méct ocenit, ked sa znovu sprisnili opatrenia.
Sluzby BoZie su na nasej internetovej strdnke obce:
www.stredneplachtince.sk . Pozriet si ich méZete kaZdu
nedelu od 9:00h. rdno.

Od augusta hrdavame v telocvicni v Dolnych Plachtinciach
s detmi zo zdkladnych skél futbal, basketbal a florbal. Je
to raz za tyZdefi- v stredu od 15:00h. Prist méZu i deti zo
Strednych ¢i Hornych Plachtiniec, ak o to budu mat
zdujem, ale treba sa u mna prihldsit- staci aj telefonicky.
Samozrejme pokracovat budeme teraz len po uvolneni
opatrent.
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V septembri sme uskutocnili aj oberacky v cirkevnom
vinohrade, no a poslednu septembrovu nedelu sme
dakovali za urody zeme.

0Od 15.10.2020 su nase kostoly opdt uzavreté pre spolocné
sluzby BoZie. Nevieme presne dokedy. A tak mdme
moznost pocuvat evanjelicku poboznost kaZdu stredu
vecer o 17:30h. v slovenskom rozhlase. Ci ndjst si v
programe sluzby BoZie v televizii. Na oficidlnej strdnke
nasej evanjelickej cirkvi- www.ecav.sk je moznost pocuvat
biblické zamyslenia kaZzdy den, ¢i nedelné sluzby BoZie z
mnohych miest na Slovensku.

Doba, ktoru prdve teraz Zijeme nds posuva dalej. UZ vébec
nevieme, ¢o bude zajtra. Co ndm zajtrajsi deri prinesie. Ako
to bude. Co zasa nebudeme méct. A preto dobre si
vezmime k srdcu slovd Pdna JeZisa ked hovori: ,Ale
hladajte najprv krdlovstvo BoZie a Jeho spravodlivost
(BoZiu) a vsetko ostatné bude vdm pridané. Nebudte
ustarosteni o zajtrajsi deni, lebo zajtrajsi der sa postard o
seba. Dost md den svojho trapenia.“(Mt 6,33-34)

A tak ndm vsetkym napokon prajem, aby sme ,mudre
srdcia vsetci ziskali“. Aby sme ni¢ neodkladali do budtcna,
ale ¢o sa dd, urobili este v ten isty den.

S radostou vam musim ozndmit, Ze od septembra chodim
aj do Domova déchodcov a socidlnych sluZieb do Sklabinej.
Od leta minulého roka aj do DD a SS v Dolnych
Plachtinciach — a to raz mesacne. Spolu je v oboch
domovoch déchodcov asi 30 ludi a vsetci su ucastni aj
evanjelickych pobozZnosti. Hoci evanjelikov je asi iba 1/3-
ina.

Ako ndhle to bude mozné, po uvolneni opatreni,
neodkladajme ani svoj prichod do chradmu a k spovedi. Boh
nds vsetkych ¢akd, miluje a chce mat spolocenstvo s nami.

No a ako ndhle to bude mozZné, uvedieme do Zivota aj
knihu pdna profesora Pavla Antolovho , Stredné Plachtince
vo fotografii“. Malo to byt uZ tuto nedelu 18.10.2020. No
pevne verime, Ze sa ndm to do konca tohto kalenddrneho
roka podari. MozZno v advente.

"Kto by ste mali zdujem o knihu zamysleni ,,Smiét’ é’it’ pre

9- 3/2020

Ja sa chcem aj na tomto mieste srdecne podakovat
vsetkym vam, ktori ste nelenili a prisli do oboch nasich
kostolov podporit aj toto vzdcne dielo. Niektori ste
peniaZky priniesli priamo na faru a niektori ste ich poslali
na ucet ndsho cirkevného zboru. Celkovo zbierka na tuto
knihu za cirkevny zbor cCinila 607 eur. Tento moj prispevok
chcem zakoncit uistenim, Ze kaZzdého darcu, ktory ddva s
uprimnym srdcom, miluje Boh. A On sdm nech aj vdm
srdecne oplati aj tento prejav dobrocinnosti.

Vsetkym vam este chcem pripomenut, Ze sa od zaciatku
oktobra zacal vyberat aj cirkevny prispevok. Tento zostal
nezmeneny, je ako po iné roky. Uhradit ho méZete bratom
a sestram kostolnikom Ci kostolnickam, ktori ho aj tento
rok vyberaju. Vsetci, ktori prispejete z uprimného srdca,
podporite tym svoj cirkevny zbor a nasu evanjelicku cirkev
a. v. Vsetkym darcom aj tym, ktori pravidelne podporuju
nds cirkevny zbor prispevkami, oferou ¢i milodarmi aj z
tohto miesta srdecne a uprimne dakujeme.

Krista 2021“ v cene 4 euro, alebo , Tesnou brdnou 2021“ v
cene 4 euro, alebo o knihu o lzraeli ,,Atlas nezndmych
uzemi” od Zuzany Valovskej- informujte sa na fare. Nové
Tranovského kalenddre 2021, rovnako ako stolové (i
ndstenné kalenddre na rok 2021 budu len v novembri.

ATLAS |\

NEZNAMYCH

UZEM|

!'"l_:__s_lgou BRANOU

2021

Hospodine Pane bud i nadalej s nami, a sprevddzaj
vSetkych nds svojou pomocou a ochranou, aby sme mudre
srdcia vsetci ziskali.

Autor &lédnku ~ Mgr. Jaroslav DURIS
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DUCHOVNE ZAMYSLENIE

Mili priatelia. KedZe v tychto tyZdrioch ndm nie je opdt
dovolené stretdvat sa v nasich chramoch, sucastou tohto
Cisla Dolinianskych zvesti budu aj dva duchovné prihovory,
ktoré prosim od nds s ldskou prijmite. Bude sa v nich
hovorit najmd o sucasnej situdcii, ale aj o ucte, Idske, o
viere a nddeji. Zdroven si spolu spomenieme aj na tych,
ktori uZ nie su medzi nami a na ktorych s Ildskou stdle
myslime. No a kedZe 31. oktdber je nds najvacsi
evanjelicky a. v. sviatok- Pamiatka reformdcie- prijmite s
Idskou aj Pastiersky list nasich bratov biskupov, ktory v
nasom casopise tieZ uverejriujeme.

Oktober — mesiac ucty k starsim

Text z Biblie: Kniha Kazatel 3. kapitola, verse 1-15
Drahi priatelia!

Satan si zvolal celosvetové zhromaZdenie démonov. Vo
svojom uvodnom prejave povedal:

"Nemébzeme krestanom zabrdnit, aby chodili do kostola.
Nemézeme im zabrdnit, aby Citali Bibliu a pozndvali
pravdu. Dokonca im nemdézZeme zabrdnit ani v tom, aby si
vytvorili déverny vztah so svojim Spasitelom. Nechajme ich
teda, nech to niektori robia.

ALE PRIPRAVME VSETKYCH LUDI O CAS! Postarajte sa o to,
aby nemali ¢as budovat si vztah k JeZisovi Kristovi. Prdve
toto od vds CHCEM! " povedal diabol. "Zabrdrime im v
tom, aby boli menej v kontakte so svojim Spasitelom a
neudrZiavali tak po cely der toto Zivotodarné spojenie!"
"Ako to mdame spravit?" zvolali jeho démoni.

"Snazte sa, aby boli ludia myslou stdle zaneprdzdneni
nepodstatnymi vecami"” odpovedal diabol. "Pokusajte ich,
aby stdle viac miniali peniaze a potom si na to poZiciavali.
Presvedcte Zeny, aby chodili do prdce a travili tam vela
C¢asu a muzi, aby pracovali Sest aZ sedem dni v tyZdni,
desat aZ dvandst hodin denne. Aby si potom za to dovolili
Zit prdzdny Zivot. Zabrdrite im travit vela ¢asu so svojimi
detmi. Nech nemaju Cas ani prist pozriet svojich rodicov a
starych rodicov.

Ked sa potom ich rodiny rozpadnu, nebude uZ v ich
domovoch uniku od pracovného stresu!"

"Pésobte neustdle na ich mysel, aby nepoculi ten tichy hlas
JeZisa. Zldkajte ich, aby si na cestdch neustdle pustali
hudbu z rdadia. Aby mali doma stdle zapnuté televizory a
pocitace. A dohliadnite na to, aby v kaZzdom obchode a
reStaurdcii neustdle hlasno vyhrdvala hudba. To uplne
zamestnd ich mysel a prerusi ich spojenie s Kristom."
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"Dbajte na to, aby mali ludia uz pri ranajkdch mnozstvo
casopisov a novin. Dvadsatstyri hodin denne utocte na ich
mozog sprdvami. Pri soférovani ich vyrusujte bilboardmi.
Naplrite ich e-mailové schrdnky hlupostami, kataldgmi
tovarov, ponukami zliav a falosnymi nddejami."

"V novindch, Casopisoch a v televizii im stdle ukazujte
Stihle modelky, aby muzi zacali verit tomu, Ze
najdélezitejSia na Zendch je ich vonkajsia krdsa a aby
zacali byt nespokojni so svojimi manzelkami."

"Snazte sa, aby boli manzelky po celom dni prilis unavené,
neZ aby mohli milovat svojich manZelov. Pridajte im k
tomu aj bolesti hlavy! Ked' neprejavia svojim manZelom
potrebnu ldsku, oni si ju zacnu hladat inde. Toto ich
rodiny rychlo rozbije."

"Zmente detom JeZiska za Santa Clausa, aby ste tym
odviedli pozornost od skutocného zmyslu Vianoc. Dajte im
velkonocného zajacika, aby im nik nehovoril o JeziSovom
zmrtvychvstani a o Jeho moci nad hriechom a smrtou."
"Vedte ich k tomu, aby Zili nezriadené Zivoty. SnaZte sa,
aby sa z rekredcii vracali vyCerpani. Zamestndvajte ich,
aby nemali ¢as ist do prirody a premyslat o BoZom
stvoreni.

Posielajte ich do kin, zdbavnych parkov na hry a
koncerty."

"Hlavne ich stdle zamestndvajte hlukom!"

"Ked' sa potom zidu v duchovnom spolocenstve zariadlte,
aby viedli plané re¢i a ohovdrali jeden druhého. Domov
potom pridu so zlym svedomim. Naplriite ich Zivot
mnoZstvom drobnych a nepodstatnych veci, aby nemali
Cas Cerpat silu od JeZisSa. Tak budu skoro na vsetko sami a
kvéli tymto nepodstatnym veciam obetuju svoje zdravie a
neskér aj rodinu."

"TOTO URCITE ZABERIE!"

Toto je mdj pldn! Démoni sa horlivo pustili do diela a
snazili sa, aby boli ludia stdle viac a viac zamestnani a
upondhlani a stdle behali sem a tam. Aby mali mdlo ¢asu
na svojho Boha a svoje rodiny. Aby nemali ¢as druhym
posluZit a povedat im o tom, Ze JeZis ma moc zmenit ich
Zivot. Uspel diabol v tomto pldne? Posudte to, bratia a
sestry, sami...

Izoldcia, nedostatok casu na nasich blizkych- manZelov,
deti, rodicov (i starkych- to vsetko su znaky diabolského
uspechu. Postavit sa mu méZeme jedine vierou v Krista,
Idskou k druhym ludom a nddejou na BoZie vitazstvo. Ku
tomu vsak neméZeme prepocut v hluku tohto sveta BoZi
hlas. Neprepocujme Ho a vZdy ked'nds zvony zvoldvaju do
chramu- s ldskou BoZie pozvanie prijmime.
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Pamiatka zosnulych 2020

Tie slova utechy Zivota ve¢ného dopraj nam z ldsky, vecny
BoZe nds. Ku sebe obrat mysel nds kaZdého, prebudzaj,
potesuj, posvdt nds. Amen

Text z Biblie: List apostola Jakuba 4. kapitola, verse 13- 17

Vzdcni priatelia!
Jeden vzdcny ¢lovek hovori o hodnote [udského Zivota tieto
slova:

»Sinko prdve vychddzalo , ked som sa bliZil k cintorinu
Rolling Hills. Tento maly cintorin je zndmy svojimi krdsnymi
lukami a otvorenymi vyhladmi. Cesta k nemu viedla popri
jazere, kde som v detstve chodieval s otcom na ryby.
Vystupil som z auta a stupal po svahu. Dival som sa na les
krizov na hroboch.

Rozmyslal som o Zivotoch, ktoré predstavovali. A viac ako
inokedy som si uvedomoval, Ze aj ten najdlhsi ludsky Zivot
je v porovnani s veénostou neuveritelne krdtky.

V Zivote sa my ludia zaoberdme tolkymi trividlnostami a
zabudame pritom na to najdéleZitejSie. Neuvedomujeme
si, Ze Zivot ndm pretecCie medzi prstami, ak ho pevne
neuchopime. A casto sa prebudime aZ vtedy, ked je
neskoro a nase najlepsie roky su za nami.

Na tomto mieste som si jasne uvedomil, Ze honba za
prchavymi odmenami nesmie byt zmyslom méjho Zivota.
Vo svojom Zivote mdme prebudit svoje najlepsie ,,Ja”.

My- ludia vdcsinou Zijeme, akoby sme mali nekonecne vela
Casu. Odkladdme Zivotné zmeny a podmieriujeme ich

nejakou udalostou v buducnosti. Hovorievame: ,ked'

dostanem povysenie, budem so svojou rodinou a detmi
travit viac casu,” ... ,Ked deti odrastu, budem sa viac
bavit,“... ,Ked' zarobim viac periazi, budem sa snaZit splnit
si svoje sny,”... ,Len o sa pominie toto stresujuce obdobie,
budem sa viac starat o svoje zdravie...”

Zivot viak na nikoho necakd! A jedna z najdéleZitejsich
veci, ktoru sa méZeme na tomto mieste ticha naucit - je
pripominat si svoju smrtelnost. Nezabudaj, Ze ¢as je nasa
najvzdcnejsia komodita. A nikto z nds nevie, kedy jeho cas
vyprsi... Kazdy deri by sme mali Zit tak, akoby to bol nds
posledny deri. A sprdavat by sme sa mali ku kaZdému tak,
akoby sme ho uZ nikdy nemali vidiet.

Navrhujem ti, priatelu, aby si si obcas v nedelu privstal a
prisiel sem... Rozmyslaj o tom, aky Zivot chces Zit a co
vSetko chces v Zivote dosiahnut. A rozmyslaj aj o tom, Ze
zrddzas sdm seba, ak tak nezijesS kaZdu hodinu, kaZdy
jeden deri. Lebo Zivot ti v kaZdom jednom okamihu
poskytuje obrovské moznosti. A kazdy jeden deni, ked sa
prebudis, je dar, ktory ti je darovany...
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Ludia maju velké pldany, ¢o vsetko budu vo svojom Zivote
robit, aZ nastane ten sprdvny cas. A nikto nepldnuje
zomriet!”

Vzdcni priatelia, kazdad chvila, ked’ prichddzame k hrobom
svojich blizkych ¢&i ked' na nich s Idskou myslime, je velkou
prileZitostou pre nds. PrileZitostou uvedomit si hodnotu
ndsho Zivota. Kazdd chvila, ktoru ndm tu ddva Boh, je
nesmierny  poklad.  Nepremdrnime  ho,  prosim.
Nenahdriajme stdle ktovie aky zajtrajsok: ,Zime lepsie
ako méZzeme, myslime lepsie ako méZzeme a vydajme zo
seba to najlepSie uz dnes...”

Jednej starsej Zeny sa raz ktosi opytal, Ci by preZila svoj
Zivot inak, keby to bolo mozné... V tej chvili odpovedala,
Ze nie, ale potom o tom premyslala a vyslovila tieto slova:

* Keby som mohla Zit znova menej by som hovorila a
viac pocuvala

* Neodmietla by som pozvat priatefov na veceru,
pretoZe mdm Skvrnu na koberci a vyblednutu sedacku

* Nasla by som si ¢as pocuvat dedka, ked spominal na
roky svojej mladosti

* Nenechala by som roztopit sviecku v tvare ruZe
zabudnutu niekde v komore. Sama by som ju roztopila
tym, Ze by som ju zapdlila

* Vdlala by som sa s detmi na luke a nedbala by som na
Skvrny po trdve

* Plakala a smiala by som sa menej pri televizii Ci
internete, ale viac pri preZivani svojho vlastného Zivota

* Keby som ochorela, ostala by som v posteli a nesla by
som do prdce s horuckou. Svet sa predsa nezastavi,
ked tam pdr dni nebudem

* Aj keby som nevedela, kedy sa skonci 9 mesiacov
tarchavosti, radovala by som sa z kaZdej chvile. Lebo
by som vedela, Ze pod srdcom mi Zije nieCo uZasné. A
Ze je to jedinecnd prileZitost spolupracovat s Bohom na
uskutocriovani zdzraku

* Svojmu syncekovi, ktory ma radostne bozkdva, by som
nikdy nepovedala: ,Dost uZ, dost! Chod sa uZ umyt,
lebo vecera je na stole.”

* Hovorila by som mu ¢o najcastejsie: ,Mdm ta rada!” a
¢o najmenej: ,Je mi luto!” A predovsetkym by som
vyuZila kazdu chvilu v Zivote so svojimi najdrahsimi ¢im
viac...

Cas je to jediné, priatelia o mdme. A aj tdto doba nds
nuti jasne si uvedomit a poznat, Ze peniaze, zlato ani
drahokamy sa jest nedaju. A ak zabudneme na mudrost
nasich otcov, predkov, ktori si vazili prirodu, Zivot a rodinu
Ci spolocenstvo, potom ndm to bude potrebné
nemilosrdne pripominat. Tdto doba, ktoru prdve Zijeme
nds prdve tymto vzdcnym veciam chce naucit a priviest.

Autor ¢lénku ~ Mgr. Jaroslav DURIS
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Pastiersky list Zboru biskupov ECAV k Reformacii 2020
Milé sestry a mili bratia.

Tohtoro¢ni pamiatku reformacie, spojeni s 500. vyro¢im prvého precitania Lutherovych 95 téz proti
odpustkom na tizemi Slovenska, si pripominame VO vynimo¢nej situdcii, mimo nase chramy a spoloéenstva, v
ohrozeni pandémiou. Ale prave tieto okolnosti mézu priniest’ 0 to prenikavejSie impulzy k reformacii dnesne;j
cirkvi.

Skusme sa na niektoré z nich pozriet’ vo svetle Bozieho slova z 1Kor 15, 58:
A tak, bratia moji milovani, bud’te pevni, neklativi, rozhojnujte sa stale v diele Panovom, vediac, ze vasa
namaha nie je marna v Panovi.

Precitany ver§ a cela 15. kapitola 1. listu korintskym krestanom je vyzvou K pevnosti a stalosti vo viere v
evanjelium. Jeho jadro pripomina apostol slovami v tretom a Stvrtom versi: ,,Kristus umrel pre nase hriechy
podla Pisem a bol pochovany a v treti deii bol vzkrieseny podla Pisem.” Nasledne rozvija toto evanjelium
silnym dorazom na vzkriesenie: ,,Ak Kristus nebol vzkrieseny, marna je vasa viera.“ (v. 17)

Verit' v Pana Jezisa Krista, v jeho smrt’ a vzkriesenie znamena istotu. Istotu Zivota a zachrany. Tak vel'mi ju
potrebujeme, zvlast' v tychto neistych ¢asoch. Zakladom reformacie bolo a je zakotvenie v Bozom slove. Ono je
istotou, je stale, nemenné, zostava naveky. Tato zakotvenost nam umoznuje byt’ otvoreni a reflektovat’ aj vyzvy
akokol'vek burlivej a premenlivej st¢asnosti.

Pomenujme tri z nich.

Pandémia koronavirusu nam stale zretelnejSie ukazuje, ze zivot cirkvi sa meni. Stale viac sa odohrava vo
virtudlnom priestore. Je to situacia vynatena okolnostami, ale zaroven zistujeme, aky je to silny nastroj
zvestovania evanjelia. Nemusime ho tak vnimat’ iba ako nahradu za bezné stretnutia, ale ako prilezitost’ a vyzvu
K $ireniu zvesti 0 ukrizovanom a vzkriesenom Kristovi vsetkym l'ud’om, az do poslednych konc¢in zeme.

Chceme vas vsak zaroven vyzvat’ a poprosit, aby ste nezabudali na svoje spolocenstva a aby ste ich neopustali.
Aby hned’ ked’ to bude mozné, ste sa do nich vratili s novym odhodlanim a nasadenim pre §irenie evanjelia a s
novou odvahou vyjst’ s jeho posolstvom aj mimo chram.

Chceme zaroven podakovat' vSetkym, ktori vyuzivaju stcasné moznosti technologii na to, aby Bozie
kralovstvo rastlo medzi nami.

Druhou vyzvou je novy zakon 0 financovani, ktory schvalila synoda nasej cirkvi. Prinesie zmeny. Jeho
uskuto¢novanie v praxi bude vyjadrenim toho, ako nam na nasej cirkvi zalezi a o sme pre fiu ochotni spravit’ a
obetovat’. Viac ako o financovanie p6jde o charakter nasej cirkvi do buducnosti. Dokazeme udrzat’ pracovnikov
na Bozom diele a spolo¢nu sluzbu a rozvijat’ ju, alebo budeme musiet’ iba Setrit’ za kazd cenu a zredukovat’ ¢o
sa da?

Prijmite prosim aj tato zmenu ako prilezitost’ nastavit’ nasu cirkev do budicnosti spravnym spdsobom.

Tretia vyzva sa tyka dobrovol'nictva. Chceme vyzvat’ a poprosit’ predovsetkym mladych I'udi, aby neprehliadali
vyzvy K dobrovol'nickej pomoci suvisiacej S pandémiou. Moznosti je vela. Ukazme, ze dokdzeme 0 laske,
milosrdenstve a obetavosti nielen rozpravat, ale aj nieCo spravit. Toto pozvanie je zaroven pre vsetkych,
samozrejme pri zvazeni zdravotnych rizik a zachovani bezpecnostnych opatreni. Ukazme, ze aj Vv tychto
nelahkych casoch vieme dbat’ viac na druhych, ako na seba. Bud'me pevni, neklativi. Skrze Pana Jezisa Krista
mame vitazstvo, mame zivot. Ako On bol vzkrieseny z mrtvych, aj my budeme zit'.

Prajeme vam takuto vieru, aby ste nou prekonavali kazdy strach, osamelost’, stres, chorobu, Gnavu, frustracie,
utrpenie. Modlime sa za vas, za nasu cirkev aj celt situaciu spdsobenti koronavirusom a prosime, aby ste zostali
verni a vytrvali aj na modlitbach. Pan Jezis je vitaz, On zZije, aj my budeme Zit'.

Jan Hrobon Ivan El’ko Peter Miho¢
biskup ZD ECAV gen. biskup ECAV biskup VD ECAV
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KOMPOSTOVANIE

Sucasnd domdcnost pri svojej prevddzke vyprodukuje velké
mnoZstvo odpadu. Ved staci pozriet na smetné nddoby
pred bytovkami, ale aj pred rodinnymi domami. Nie je
velky rozdiel medzi mestom a dedinou. Pritom za odvoz a
likviddciu odpadu platime Coraz viacej periazi. Ale vela
toho, comu hovorime odpad a vyhadzujeme do
kontajnerov, by sa dalo vyuZit a sucasne tym usetrit sebe
vela penazi. Nie len za odvoz. Hovorim o rastlinnych
zvyskoch z kuchyne, ale aj zahrady a o zuZitkovani tychto
surovin vo vlastnej zahrade.

Odpad méze byt surovina

Znacnu cast odpadu tvoria obalové materidly. Cast z nich
sa dd recyklovat, ked vyuZijete prislusne oznacené
kontajnery. No velky objem odpadu tvoria zvysky zeleniny
a ovocia. Ci uZ su to $upky zo zemiakov, vriat korefiovej
zeleniny alebo ohryzky jablk a podobne. Vsetko je to
rastlinny materidl, ktory vzisiel zo zeme, obsahuje jej
Ziviny. A teraz to vécsinou vyhodime, zlikvidujeme.

Keby sme tento rastlinny odpad neddvali do smetnych
nddob a nenechdvali odvdZat, zlacnili by sme odvoz a
likviddciu odpadu sebe aj obci a prediZili Zivotnost sklddok
komundineho odpadu. Samozrejme, iba malu Ccast
usetrenych prostriedkov by videla samotnd domdcnost,
produkujuca odpad. Ale to by bola len ¢ast uspor. Ako ich
docielit?

Staci pozerat sa na rastlinny odpad z domdcnosti ako na
zdroj, nie odpad. Ako surovinu, nie ako problém. Staci sa
pozriet, ako sa s nim nakladalo v minulosti, poucit sa u
nasich predkov. Oni nemali moZnost ddvat odpad do
kontajnerov, z ktorych jedno rdno zdzra¢ne zmizne. Cast
odpadu z kuchyne skoncila ako krmivo hydiny i prasiat,
zvysok isiel na kompostovisko.

KaZdy, kto byva v rodinnom dome a mad zdhradu, méZe aj
dnes kompostovat rastlinny odpad z kuchyne. Postupom
Casu sa vsetok tento odpad za pomoci baktérii, ddZzdoviek
a iného hmyzu premeni na kompost a kvalitny substrdt. V
procese spracovania sa objem materidlu neustdle
zmensuje, takZe aj priemerne velky kompostér vydrZi velmi
dlho, pretoZe v riom uroverni kompostu velmi klesd. Staci,
ked doma vedla kosa na odpad do kontajnera postavite
nddobu na recyklovatelné rastlinné zvysky a tie vyndsate
do kompostu. Hoci existuju rbézne pripravky na
urychlovanie kompostovania a podobne, v principe
nemusite robit nic, len stdle priddvat na vrch dalsi rastlinny
odpad.

V zdhraddch vznikd tieZ ohromné mnoZstvo rastlinného
odpadu. Haluze po reze stromov alebo vinic¢a, trdva po
koseni, seno. Vrat rastlin po zbere urody, znicené plody
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zeleniny alebo jednoducho prezreté ovocie ¢i mnoZstvo
listia. Dnes sa stalo samozrejmostou, Ze sa tento ,,odpad”
nespaluje, lebo je to zdkonne postihované, ale vyvdza na
skladky. A plati sa za to.

Pritom haluze po Stiepkovani a ostatny rastlinny materidl
bez uprav méZe okamZite skoncit v kompostéri. A zvacsit
mnoZstvo kompostu a substrdtu. Rovnako tak popol z
Cistého dreva a velmi vhodné je priddvat do kompostéra
drevené uhlie, ktoré vyrazne zvysuje urodnost pody. A
pdéda, obohatend kompostom o humdzne ldtky, lepsie
zadrZiava vodu, c¢o je v nastupujucom suchu zvlgst
vyznamné. USetrime aj na zavlaZovani.

Substrdty sa dnes beZne preddvaju v zdhradkdrskych
obchodoch aj supermarketoch. To kedysi nebolo. Staru
mamu by nenapadlo kupit si zem v obchode, platit za riu,
aby si zasadila novd ruZu alebo vysadila novy krik ribezli &i
len prihnojila ovocny strom. My to tak robime beZne a
pripadd ndm to normdine...

Ked' si dokdZeme doma sami vyrobit kompost a substrat
pre izbové, balkénové aj zdhradné rastliny, usetrime. Ked’
si substrdt vyrabame kompostovanim odpadu z kuchyne a
zdhrady, usSetrime dvakrdt. Nemusime platit odvoz
odpadu a nemusime kupovat substrdty. A ked pouZivame
kompost na zlepsovanie pbdy pre pestovanu zeleninu,
usetrime za hnojivad.

Rastliny pre svoj rast potrebuju Ziviny z pédy. Rovnako tak
trava. Aj burina. Ked' zvysky zeleniny, trdvu aj vytrhanu
burinu spdlime, vsetky tieto Ziviny skoncia v lufte,
doslova. Ked' to vsetko nechdme odviezt do zbernych
dvorov, velmi ¢asto skoncia vo vyrobniach substrdtov, a
potom si ten substrdt kupime v obchode. Preco, ked'si ho
méZeme vyrobit sami, doma, rychlejSie? Preco
nechdvame druhych zardbat na nds?

Ako funguje kompostér?

Niektori ludia su presvedceni, Ze kompostér smrdi. Ale iba
ak je zle postaveny. Sprdvne urobeny kompostér md
kontakt so zemou, boc¢né steny umoZznriuju vstup vzduchu a
jeho vrch prijima vodu z daZda a pritom je v tieni
napriklad stromu, aby ho sinko nevysusovalo. MéZete si
kupit hotovy plastovy alebo si vlastnymi rukami urobit
jednoduchy dreveny, hoci aj zo starych paliet. Pre
domdcnost staci o objeme asi 1 m3, v zdhrade je lepsi
VGcsi, cca 2 m3, idedlne dva.

Mnohé magaziny vds budu presvied¢at, Ze kompostér
potrebuje davku Startovacej kultury a obcas prehodit, aby
netlel. Z vlastnej dlhorocnej skusenosti méZzem povedat,
e su to hluposti Uplne sta¢i dodriat zdsady z
predchddzajuceho odstavca a pravidelne striedat vrstvy.
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Teda supky, travu, listie, pripadne Sstiepku z haluziny.
Intenzivne produkovany kompost mdte za niekolko
mesiacov, extenzivne do roka. Ak ho surne nepotrebujete,
uplne staci do kompostéra len priddvat materidl a obcas,
ked neprsi, ho pokropit jednou ¢i dvomi kupami vody.

Vihky substrat za pomoci ddZdoviek a pédnych baktérii je
postupne rozkladany a premieriany na vyZivny kompost.
Preto je ddleZité, aby kompostér nestdl na betonovej
dlazbe alebo strkovom ndsype, ale priamo na péde Ci
travniku. Pri kompostovani sa zo zelenej hmoty zo zahrady
aj kuchynského rastlinného odpadu uvolfiuje vzduch aj
voda a uroveri kompostu klesd. Na spodu je uZ hotovy
kompost, na vrch priddvame dalsi materidl a teda potravu
pre ddzdovky a uZitocné baktérie.

Kupované plastové kompostéry maju na spodku dvierka na
vyberanie hotového kompostu, vo fungujucej zdhrade je
vyhodnejsie mat vedla seba kompostéry dva. Do jedného
cely rok plnime zdhradny a kuchynsky odpad, v druhom
kompost zreje, pripadne po roku ho z neho vyberdme a
pouZivame ako substrdt na truhlikové kvetiny ¢i na
zlepSovanie pédy pre kriky a stromy alebo zeleninu v
zdhrade. Nemusime kupovat hnojivd v meste.

Co do kompostéra nepatri?

Urcite don neddvajte varené zvysky jeddl alebo Zivocisny
odpad, to by ste len podporili potkanov. Problémom mdéZe
byt aj kvitnuca burina. Papierové sdcky z cajov alebo kdvy
méZu byt chemicky osetrené. Rovnako tak supky z
exotického ovocia z obchodu. Do kompostu nepatri ani
pecivo a chlieb ani konzervované ovocie a zelenina.

Kompostovat sa skutoéné oplati

Je to na vds, Ci zostanete pri doterajSej praxi odvozu
odpadu a nechdte trvale ochudobriovat pédu vo vasej
zdhrade alebo pristupite k zlepSovaniu kvality pédy, k
lepsiemu rastu zeleniny a vy$sim vynosom. Ci budete platit
za odvoz odpadu a ndkup substrdtov a hnojiv, alebo
vyuZije danosti prirody a usetrite si ¢as a najmd peniaze.

Autor ¢lénku  Julius FABIAN
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Priklady materialov vhodnych

na kompostovanie

Dusikaté materialy
(méakké, zelené a stavnaté

materidly)

Zvysky z Cistenia ovocia a
zeleniny

Zvysky rastlinnych jedal
Trava, zvadnuté kvety
Vypleta burina

Hnoj a trus hospodarskych
zvierat

Caj, kdvova usadenina
Znehodnotené potraviny
Zhnité ovocie a zelenina

Zelené zvysky z pestovania

Seno

Kostky, makovice
Suché zvysky z pestovania
Kondre, Stiepka, hobliny, piliny

Listie (aj orechové), ihlicie

Kukuri¢né klasy a stonky
Papierové obrusky a vreckovky
Skrupiny z vajec a orechov

Popol z dreva

DOLEZITE UPOZORNENIE!

Zakon €. 79/2015 Z. z. o odpadoch zakazuje pod hrozbou
vysokej pokuty biologicky odpad z udrzby verejnej a
sukromnej zelene a zdhrad (vratane cintorinov):

* spalovat,

* vyhadzovat na nelegalne (Cierne) skladky,
* ukladat do zberovych nadob na zmesovy komunalny
odpad a odvézat ich na skladky odpadov.

Viac informacii o kompostovani ndjdete na
www.kompost.sk.




CHRANME SA SPOLOCNE

PRECO NOSIT RUSKA?

Prekrytie hornych dychacich ciest vy-
znamne znizuje riziko prenosu ocho-
renia. Je prejavom ohladuplnosti voci
ostatnym - nikdy nevieme, Ci clovek
ved(a nas nema vazne ochorenie a na-
kaza novym koronavirusom moze byt
pre neho smrtelna. Rusko (pokial nie
je jednorazové] pravidelne perte, alebo
vyvarajte v horticej vode.

DOPRAVA

V' hromadnej doprave pouzivajte
prekrytie hornych dychacich ciest. Po
vystupeni z dopravného prostriedku si
umyte, alebo dezinfikujte ruky, ak je to
mozné. Noste so sebou malé balenie
dezinfekcie.

NAKUPNE CENTRA
AVEREINE BUDOVY

VZdy pouzivajte prekrytie hornych dy-
chacich ciest. Dobu pobytu v takychto
priestoroch obmedzte na nevyhnutné
minimum, pri vstupe a odchode si de-
zinfikujte ruky. Vyhybajte sa pobytu
v baroch a na diskotékach.

CO ROBIT V PRIPADE PREJAVU
PRiZNAKOV OCHORENIA?
Kontaktujte svojho vSeobecného lekara
(telefonicky), v pripade vikendu, ambu-
lanciu pohotovostnej sluzby. Zostante
v domacej karanténe, noste rusko, vet-
rajte priestory, v ktorych sa zdrZujete.

CO ROBIT PO NAVRATE Z0
ZAHRANICIA?

Ak prichadzate z menej rizikovej kraji-
ny, nie su potrebné Ziadne opatrenia.
Zoznam takychto krajin je priebezne
aktualizovany na stranke ministerstva
zahrani¢nych veci (www.mzv.sk]. Ak
prichadzate z ostatnych krajin, zaregis-
trujte sa na stranke www.korona.gov.sk,
zostante v domace] karanténe a na
piaty den absolvujte testovanie. O test
mozete poziadat rovnako cez stranku
www.korona.gov.sk, alebo kontaktujte
prislusny regionalny urad verejného
zdravotnictva.

CO ROBIT V PRIPADE
KONTAKTU S 0SOBOU
POZITIVNE TESTOVANOU

NA OCHORENIE COVID-19?
Zostante v domacej karanténe a kon-
taktujte prislusny regiondlny urad ve-
rejného zdravotnictva.

R-0-R

Dodrzujte zasadu Rusko - Odstup -
Ruky, spravajte sa zodpovedne, dodr-
Zujte pravidla a nariadenia, ktoré platia
vo verejnych budovach, zariadeniach
socialnych sluzieb, Skolach a pod.
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