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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Zemla 50/70 1 Polievka Sampindnova so zeleninou 180/200/25. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65 1
Maslo 15 7 Rizoto zeleninové s tofu syrom 200/230/30. (6,9 Sunka dusena 10
Caj ovocny 150/200 Caj ovocny 150/200 Caj ovocny 150/200
Pondelok Zeleninova obloha - uhorka. |13 Maslo 15 7
28042025 Jogurt ovocny 0,100 7
4501 / 5565 / 0 (kJ)
Pecivo tukové/ osie hniezd. |50/70 1 Polievka cibulova so syrom a chlebom |180/200/25. |1,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Caj ovocny 150/200 BravCové stehno na rasci 71/87/142 1 Mlieko polotuéné 150 7
Ut k Hruska (ovocna obloha) 20/24/34 Zemiaky opekané s cibulou Il 120/150/26.
oro Stolova voda 200/200/25.
29.04.2025 Kysla uhorka 50/70/100
377814561 / 1644 (kJ)
Zemla 50/70 1 Polievka histkova 180/200/25. |1,9 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Natierka medova 20/26/40 |7 Kuracie stehna na spdsob svieCkovej 131/162/20. [1,7,9,10Natierka vajcova 20/26/40 |3,7,10
Stred Caj ovocny 150/200 Cestoviny 120/140/18. |1 Caj ovocny s medom 150
reda Prirodna ovocna &tava 100% 150/200/25. Cibula jarna 10/12/19
30.04.2025
4337 /1 5419/ 6102 (kJ)
Statny sviatok
Stvrtok
01.05.2025
0/0/0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo/ za. |60/100/15. {1,3,7 | Polievka z kyslej kapusty s masom a z. |191/212/26. (1,7 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100/1. |7
Banany (ovocna obloha) 20/24/34 Buchty pecené plnené lekvarom 160/200/28. |1,3,7 |Cajovocny 150
. Caj ovocny, nesladeny 150/200 Mlieko polotu¢né/ Skolské 150/200/25. |7 Keksy - susienky 30/30/30 |1,7
Piatok
02.05.2025
5181/ 6684 / 7898 (kJ)

MS / L.stupen / Dospeli

Veduci : Silvia SuFanova

Hlavny kuchar : Silvia Sulanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




