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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka sedliacka 1,7,9 180/250 5.081
Fliacky s kyslou kapustou/ slanina 1,3 210/330 14.004
i Y Y 1.011
Pondelok Caj ovocny, nesladeny 150/200/250
Cestovin 1 120/140/185 17.001
07.07.2025 Y
6452 / 2963 (kJ)
Polievka hraskova so zeleninou 79 180/200/250 5.036
Bravéové stehno na hordcici 1,10 86/112/172 7.006
Kysla uhorka 50/70/100 24.001
Utorok Caj ovocny 150/200/250 1.005
08.07.2025 | Tarhoria dusena 1 110/140/210 17.017
6133 / 484 (kJ)
Polievka z fazulovych strukov (¢eska kuchyra) 7 180/250 5104
Ryz. kopec s kompotom 7 235/360 15.072
Streda \éoda s citronovou Stavou 155)/250 ;ggf
hlieb k polievke 1 30/70 :
09.07.2025 P
6448 | 5455 (kJ)
Polievka krupicova s vajcom 1,3,7,9 180/250 5.053
Kuracie stehno polovnicke * 1,9 110/235 9.011
4 i 17.001
Stvrtok Cestov,my 1 120/185
Stolova voda 200/200/250 1.023
10.07.2025
5512 / 2855 (kJ)
Polievka hovadzia s masom 9 180/250 5.028
Bravéové stehno na Sampiridonoch 1,7 86/192 7.016
Piatok Zemiaky opekané II. 210/340 :70221
Prirodna ovocna stava 100% 150/200/250 :
11.07.2025 °

6723 / 3522 (kJ)

Il.stupeni / Dospeli

Veduci : Silvia SuFanova

Hlavny kuchar : Silvia Sulanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




