
Názov :
Adresa :

Školská jedaleň 
Stredné Plachtince 42 JEDÁLNY LÍSTOK od 01.09.2025 do 05.09.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

01.09.2025

02.09.2025

03.09.2025

04.09.2025

05.09.2025

Strana č.1

Dátum

4072 / 5232 (kJ)

3859 / 5111 (kJ)

5130 / 6619 (kJ)

4145 / 5443 (kJ)

5269 / 7232 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zeleninová 180/200/2509 5.122

Špagety so syrom a kečupom 200/250/3501,7 14.035

Čaj ovocný 150/200/250 1.005

Polievka fazuľová so zeleninou 180/200/2501,9 5.021

Bravčový perkelt 116/142/2321,7 7.030

Cestoviny 120/140/1851 17.001

Čaj ovocný, nesladený 150/200/250 1.008

Polievka zemiaková s kôprom 180/200/2501,7 5.133

Buchty pečené plnené lekvárom 160/200/2801,3,7 15.002

Mlieko polotučné 150/200/2507 1.013

Polievka hŕstková 180/200/2501,9 5.038

Rizoto z hydinového mäsa so zeleninou 230/270/3607,9 9.041

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 60/90/120 24.053

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/250 1.030

Polievka cibuľová so syrom a chlebom 180/200/2501,7 5.010

Bravčové stehno po taliansky 106/122/1721 7.017

Zemiakové pyré 130/195/2957 17.018

Kyslá uhorka 50/70/100 24.001

Voda s citrónovou šťavou 150/200/250 1.032

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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