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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 1,9 180/200/250 5.013
Rezance s tvarohom 1,3,7 185/250/340 14.023
Pondelok | Caiovocny 150/200/250 1.005
08.09.2025
4909 / 6330 / 7623 (kJ)
Polievka hrachova s parkom * 1 180/200/250 5.032
Bravéové stehno na Sampiridonoch 1,7 86/112/192 7.016
Utorok Tarhorna dusena 1 110/140/210 17.017
Kysla uhorka 50/70/100 24.001
09.09.2025 | prirodna ovocna &tava 100% 150/200/250 1.030
4480 / 5995 / 8694 (kJ)
Z dvévodu vypadku el. energie
sa nevari
Streda
10.09.2025
0/0/0 (kJ)
Polievka kuracia 9 180/200/250 5.083
Kuracie prsia s visfiami 1 86/102/152 9.021
Stvrtok Ryza dusena 110/150/190 :702;1
Prirodna ovocna stava 100% 150/200/250 :
11.09.2025 °
3570/ 4599 / 4671 (kJ)
Polievka krupicova s vajcom 1,3,7,9 180/200/250 5.053
Bravcové na tatransky sposob 1,7 86/127/187 7.042
Piatok Knedla kysnuta 1,3,7 80/90/150 1702‘2)5
Voda s citrénovou Stavou 150/200/250 :
12.09.2025
4938 / 6669 / 8587 (kJ)

MS / L.stupen / Dospeli

Veduci : Silvia SuFanova

Hlavny kuchar : Silvia Sulanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




