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A rolskajedalel 42 JEDALNY LISTOK od 13.10.2025 do 17.10.2025 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka cicerova s bylinkami 7 180/200/250 5.129
Granadiersky pochod so syrom 1,7 170/240/350 14.007
Kysla uhorka 50/70/100 24.001
Pondelok Al .
Caj ovocn 150/200/250 1.005
13.10.2025 ) ovoeny
5166 / 6612 (kJ)
Polievka fazulova so zeleninou 1,9 180/200/250 5.021
Bravéovy perkelt 1,7 116/142/232 7.030
Utorok Voda s citrénovou $tavou 150/200/250 1032
Cestoviny 1 120/140/185 17.001
14.10.2025 Krajina povodu masa: SK
3919/ 5065 (kJ)
Polievka zemiakova so Sampifionmi 1,7 180/200/250 5.130
Rezance s makom a viSfiami 1,7 145/185/270 18.073
Streda Mlieko polotu¢né/ 8kolské 7 150/200/250 ;g:j
Chlieb k polievke 1 30/50/70 :
15.10.2025 P
4914 / 6289 (kJ)
Polievka kuracia 9 180/200/250 5.083
Sotté z kuracich pfs 10 86/102/152 9.042
& RyZa dusena 110/150/190 17.011
Stvrtok | < ovocny 150/200/250 1.005
16.10.2025 Krajina pévodu masa: SK
3425/ 4453 (kJ)
Polievka rascova s vajcom 1,3,7,9 180/200/250 5.075
Bravéové karé po cigansky * 1 76/92/142 7.004
Piatok Zemiaky opekané s cibulou 120/160/250 17.026
Zeleniniva obloha 20/30/50
17.10.2025 | prirodna ovocna tava 100% 150/200/250 1.030
443815766 (kJ) | Krajina pédvodu mésa: SK
MS$ / Lstupefi Veduci : Silvia SuFanova Hlavny kuchar :Silvia SuFanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




