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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka sedliacka 1,7,9 180/200/250 >.081
Spagety so syrom a kec¢upom 1,7 200/250/350 14.035
Pondelok | Caiovocny 150/200/250 1.005
03.11.2025
3723 /4622 / 1190 (kJ)
Polievka kelova 1,7 180/200/250 5.049
Bravéové stehno na rasci 1 71/87/142 7.015
Utorok Voda s citronovou $tavou 150/200/250 1.032
Kysla uhorka 50/70/100 24.001
04.11.2025 | Tarhoria dusena 1 110/140/210 17.017
3896 / 4992 / 5692 (kJ)
Polievka gulasova 1,9 180/200/250 5.025
Osie hniezda 1,3,7 150/170/270 15.029
Streda Mlieko polotucné/ skolské 7 250/250 ;ggf
Chlieb k polievke 1 30/50/70 :
05.11.2025 P
5103 / 6337 / 8496 (kJ)
Polievka cicerova so zeleninou a masom 9 191/212/265 5.158
Kuracie stehna na sp6sob svieckove;j 1,7,9,10 131/162/202 9.029
Y4 i 17.001
Stvrtok Cestoviny 1 120/140/185
Caj ovocn 150/200/250 1.005
06.11.2025 : Y
3724/ 4689 / 756 (kJ)
Polievka ragu 1,3,7,9 180/200/250 5.073
Masovy nakyp 1,3,7 65/80/130 13.037
Piatok Zemiakové pyré 7 130/195/295 17.018
Prirodna ovocna Stava 100% 150/200/250 1.028
07.11.2025 | 354t cviklovy 50/80/110 24.039
5488 / 6779 / 3960 (kJ)

MS / L.stupen / Dospeli

Veduci : Silvia SuFanova

Hlavny kuchar : Silvia Sulanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




