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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zelerova 1,7,9 180/200/250 5.125
Rezance s tvarohom 1,7 170/230 14.023
Pondelok Caj ovocny 150/200/250 1.005
24.11.2025
4197 | 5451 1 2107 (kJ)
Polievka zeleninova/ mrvenica 9 180/200/250 5122
Bravéové stehno na hrasku 1,7 81/112/182 7.014
Kysla uhorka 50/70/100 24.001
Utorok &aj ovocny 150/200/250 1.005
25.11.2025 | TarhoMa dusena 1 110/140/210 17.017
3874/ 5052 / 3643 (kJ)
Polievka qula3ova srbska 1 180/200/250 5.026
Buchty peéené plnené lekvarom 1,3,7 160/200/280 15.002
Streda Chlieb k polievke 1 30/50/70 ?ggg
Prirodna ovocna stava 100% 150/200/250 :
26.11.2025 °
4555/ 6062 / 7571 (kJ)
Polievka cibulova so syrom tofu 1,6,9 180/200/250 5.009
Rizoto z hydinového masa so zeleninou 7.9 230/270/360 9.041
Stvrtok Salat cviklovy 50/80/110 f“ogzs’
Prirodna ovocna stava 100% 150/200/250 :
27.11.2025 °
3822/ 4968 / 5860 (kJ)
Polievka histkova 1,9 180/200/250 5.038
Bravéové stehno na smotane 1,7,9,10 126/152/222 7.008
Piatok Cestoviny 1 120/140/185 :702‘2”
Voda s citrénovou Stavou 150/200/250 :
28.11.2025
5031 /6138 / 8252 (kJ)

MS / L.stupen / Dospeli

Veduci : Silvia SuFanova

Hlavny kuchar : Silvia Sulanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




