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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zeleninova/ mrvenica 9 220/250 5122
Spagety so syrom a keCupom 1,7 200/350 146225
Pondelok Osviezujuci napoj z ovocia a maty 200/250 :
13.07.2026
3683/ 7113 (kJ)
Polievka SoSovicova so zeleninou 1,9 180/200/250 5.097
Bravéové stehno hamburské 1,7,9,10 117/242 7.013
Utorok Cestoviny 1 120/140/185 17.001
oro Stolova voda 200/200/250 1.023
14.07.2026
4423/ 3783 (kJ)
Polievka zemiakova s kbprom 1,7 180/250 5.133
Smotanovy posuch/ lango$ kecup syr 1,3,7 150/300 15.065
Stred Voda s citrénovou stavou a bylinkami 150/250 1.028
reda Chlieb k polievke 1 30/70 3.001
15.07.2026
4400 / 9621 (kJ)
Polievka gazdovska kuracia 7.9 180/200/250 5.023
Kuracie stehna pecené - kalibrované 1,7 135/225 9.044
Stvrtok Ryza dusena 110/150/190 17.011
Voda s pomaranc¢ovou $tavou 150/200/250 1.031
16.07.2026 | Kompdt broskyriovy 100/150 20.002
3581 / 3224 (kJ)
Polievka karfiolova so zeleninou 1,7.9 180/250 5.048
Kuracie prsia vyprazané / rezen 1,3,7 0/140 ‘1’-70(2);0
. Zemiakoveé pyré |Il. 7 130/295 :
Piatok Kysla uhorka 50/70/100 24.001
17.07.2026 Stolova voda 200/200/250 1.023
3950/ 4771 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Silvia SuFanova Hlavny kuchar :Silvia SuFanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



