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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pondelok
31.08.2026
0/0/0 (kJ)
Zemle 50/70 1 Polievka zeleninova 180/200/25. Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Maslo 20/25 7 Spagety so syrom a keéupom 200/250/35. |1,7 Dzem 20
Zeleninova obloha — parad. |45/60 Gaj ovocny 150/200/25 Caj ovocny 150
Utorok Caj ovocny 150/200 '
01.09.2026
4072/ 5232 / 7593 (kJ)
Pecivo tukové/ tlac kola¢ 50/70 1 Polievka fazulova so zeleninou 180/200/25. |1,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 1,5,7,8
Jablka 75/150 Brav&ovy perkelt 116/142/23. |1,7 Mlieko polotu¢né 150 7
Caj ovocny, nesladeny 150/200 Cestoviny 120/140/18. |1
Streda Caj ovocny, nesladeny 150/200/25.
02.09.2026
3859 / 5111 / 7420 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65 1 Polievka zemiakova s kdprom 180/200/25. |1,7 Chlieb na olovrant 55 1
;léltier.ka Ci'butr)(l)vl’? N ggﬁg 3,7 Buchty pedené pinené lekvarom 160/200/28. |(1,3,7 l\é/lasll(o ?8 7
. Zeleninova obloha - paprika ; . Sunka
Stvrtok Caj ovocny 150/200 Miieko polotucne 150/200/25. |7 Caj ovocny, nesladeny 150
03.09.2026
5130/ 6619 / 9366 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65 1 Polievka histkova 180/200/25. |1,9 Pecivo vodove/ pizza 50 1
;léltier.ka thUftT)ilai;a . gggg 4,7 Rizoto z hydinového méasa so zelenino. [230/270/36. |7,9 Caj ovocny 150
. eleninova oblona - uhorky . Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/120
PlatOk Prirodna ovocna Stava 100. | 150/200 Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
04.09.2026
4051 / 5202 / 7545 (kJ)

MS / L.stupen / Dospeli

Veduci : Silvia SuFanova

Hlavny kuchar : Silvia Sulanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



