
Názov :
Adresa :

Školská jedaleň 
Stredné Plachtince 42 JEDÁLNY LÍSTOK od 28.09.2026 do 02.10.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

28.09.2026

29.09.2026

30.09.2026

01.10.2026

02.10.2026

Strana č.1

Dátum

4804 / 6011 / 4421 (kJ)

3743 / 5037 / 833 (kJ)

5384 / 6924 / 5045 (kJ)

3382 / 4323 / 4365 (kJ)

5234 / 6429 / 4067 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zemiaková so zeleninou 180/200/2507,9 5.132

Kuracie prsia na zelenine 116/142/1921,9 9.016

Čaj ovocný 150/200/250 1.005

Ryža dusená 110/150/190 17.011

Polievka fazuľová s koreňovou zeleninou 180/200/2509 5.072

Bravčové stehno debrecínske * 86/102/1621 7.011

Tarhoňa dusená 110/140/2101 17.017

Šalát cviklový s chrenom 50/80/110 24.039

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/250 1.028

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemiakmi 191/212/2651,7 5.109

Nákyp krupicový s kompótom 250/290/3801,3,7 15.024

Chlieb k polievke 30/50/701 3.001

Čaj ovocný 150/200/250 1.005

Polievka sedliacka 180/200/2501,7,9 5.081

Bravčové stehno na smotane 126/152/2221,7,9,10 7.008

Cestoviny/ kolienka 120/140/1851 17.001

Čaj ovocný 150/200/250 1.005

Polievka zo zeleného hrášku/ karotka 180/200/2501,7 5.135

Špagety so syrom a kečupom 200/250/3501,7 14.035

Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/250 1.028

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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